
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I. Продолжительность 2023 - 2024 учебного года 

Возрастные подгруппы Продолжительность 

учебного года 

Начало и окончание 

I   младшая подгруппа 
II младшая подгруппа 

Средняя подгруппа 
Старшая подгруппа 

Подготовительная к школе подгруппа 

36 учебных недель 

 

01.09.2023 - 31.05.2024 

 

 

II. Продолжительность каникул в 2023 – 2024 учебном году 

Каникулы Срок начала и окончания 

каникул 
Количество дней 

Зимние 30.12.2023 г. - 08.01.2024 г.  8 дней 

 

IΙΙ. Проведение мониторинга уровня освоения программы детьми 

По неделе в октябре и апреле отводятся на педагогическую диагностику, согласно годовому плану 

работы МБДОУ и основной образовательной программе МБДОУ, с целью выявления 

индивидуальных возможностей каждого воспитанника;  
одна неделя в октябре и неделя в апреле отводится на мониторинг готовности к школьному 

обучению в подготовительной к школе подгруппе. 

 

IV.  Регламентирование воспитательно - образовательного процесса на неделю 

Режим работы Учреждения: 

- пятидневная рабочая неделя: понедельник-пятница;   
- режим работы группы: 9 часовой рабочий день с 7.00 до 16.00 часов; 

-  в субботу, воскресенье и праздничные дни Учреждение не работает. 
   

VI. Регламентирование образовательного процесса на день 

 для детей младшего возраста от 2 до 3 лет - не более 10 мин, 

 для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,  

 для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  

 для детей 6-го года жизни - не более 25 минут,  

 для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание образовательной деятельности 
 

Дни недели 1 младшая 
подгруппа  
(2-3 года) 

2 младшая  
подгруппа  
(3-4 года) 

Средняя 

подгруппа  
(4-5 лет) 

Старшая  
подгруппа  
(5-6 лет) 

Подготовительная  
к школе подгруппа  

(6-7 лет) 

понедельник 1. 9.00-9.10 
«Познавательное 

развитие»/  
ФЦКМ 
2. 9.20-9.30 
«Физическое 

развитие»/ 
Физическая 

культура 

1. 9.00-9.15 
«Познавательное 

развитие»/  
ФЦКМ 
2. 9.25-9.40 
«Физическое 

развитие»/ 
Физическая 

культура 

1. 9.00-9.20 
«Познавательное 

развитие»/ 
ФЦКМ 
2. 9.30-9.50 
«Физическое 

развитие» 
/Физическая 

культура 

1. 9.00-9.25 
«Познавательное 

развитие»/ 
ФЦКМ 
2. 9.35-9.55 
Татарский язык 
II пол. дня  
3. 15.25-15.50 
«Физическое развитие»/ 
Физическая культура 

1. 9.00-9.30 
«Познавательное 

развитие»/ 
ФЦКМ 
2. 9.40-10.10 
«Физическое развитие»/ 

Физическая культура 
3. 10.20-10.50 
Татарский язык 

вторник 1. 9.00-9.10 
«Речевое 

развитие»/ 

Развитие речи 
2. 9.20-9.30 
«Художественно-

эстетическое 

развитие»/Музыка 

1. 9.00-9.15 
«Речевое 

развитие»/ 

Развитие речи 
2. 9.25-9.40 
«Художественно-

эстетическое 

развитие»/Музыка 

1. 9.00-9.20 
«Речевое 

развитие»/ 

Развитие речи 
2. 9.30-9.50 
«Художественно-

эстетическое 

развитие»/Музыка 

1. 9.00-9.25 
«Речевое развитие»/ 

Развитие речи 
2. 9.35-9.55 
«Художественно-

эстетическое 

развитие»/Музыка 
 

 

1. 9.00-9.30 
«Речевое 

развитие»/Обучение 

грамоте 
2. 9.40-10.10 
«Художественно-

эстетическое 

развитие»/Музыка 
3. 10.20-10.50 
 «Познавательное 

развитие»/ ФЭМП 

среда 1. 9.00-9.10 
«Художественно-

эстетическое 

развитие»/ 

Рисование 
2. 9.20-9.30 
«Физическое 

развитие»/ 
Физическая 

культура 

1. 9.00-9.15 
«Художественно-

эстетическое 

развитие»/ 

Рисование 
2. 9.25-9.40 
«Физическое 

развитие»/ 
Физическая 

культура 

1. 9.00-9.20 
«Художественно-

эстетическое 

развитие»/ 

Рисование 
2.  
Прогулка 

повышенной 

активности 

1. 9.00-9.25 
«Художественно-

эстетическое развитие»/ 

Рисование 
2. 9.35-9.55 
«Речевое развитие»/ 

Развитие речи 
3.  
Прогулка повышенной 

активности 

1.9.00-9.30 
«Художественно-

эстетическое 

развитие»/Рисование 
2. 9.40-10.10 
«Речевое развитие»/ 

Развитие речи 
3. 
Прогулка повышенной 

активности 

четверг 1. 9.00-9.10 
«Познавательное 

развитие»/ Чтение 

художественной 

литературы 
2. 9.20-9.30 
«Художественно-

эстетическое 

развитие»/Музыка 

1. 9.00-9.15 
«Познавательное 

развитие»/ ФЭМП 
2. 9.25-9.40 
«Художественно-

эстетическое 

развитие»/Музыка 

1. 9.00-9.20 
«Познавательное 

развитие»/ ФЭМП 
2. 9.30-9.50 
«Художественно-

эстетическое 

развитие»/Музыка 

1. 9.00-9.25 
«Познавательное 

развитие»/ ФЭМП 
2. 9.35-9.55 
«Художественно-

эстетическое 

развитие»/Музыка 

1. 9.00-9.30 
«Познавательное 

развитие»/ ФЭМП 
2. 9.40-10.10 
«Художественно-

эстетическое развитие» 

/Музыка 
3. 10.20-10.50 
 «Художественно- 

эстетическое развитие» 

Рисование 

пятница 1. 9.00-9.10 
«Художественно-

эстетическое 

развитие»/ Лепка 
2. 9.20-9.30 
«Физическое 

развитие»/Физиче

ская культура 

1. 9.00-9.15 
«Художественно-

эстетическое 

развитие»/ Лепка, 

аппликация 
2. 9.25-9.40 
«Физическое 

развитие»/Физиче

ская культура 

1. 9.00-9.20 
«Художественно-

эстетическое 

развитие»/ Лепка, 

аппликация 
2. 9.30-9.50 
«Физическое 

развитие»/Физиче

ская культура 

1.9.00-9.25  
Татарский язык 
2. 9.35-9.55 
«Физическое развитие»/ 

Физическая культура 
II пол. дня  
3. 15.25-15.50 
«Художественно-

эстетическое развитие»/ 

Лепка, аппликация 

1. 9.00-9.30 
«Художественно-

эстетическое развитие»/ 

Лепка, аппликация 
2. 9.40-10.10 
«Физическое развитие»/ 

Физическая культура 
3. 10.20-10.50 
Татарский язык  

 

ФЭМП — формирование элементарных математических представлений 
РПИД — развитие познавательно-исследовательской деятельности 

 

 



Количество часов образовательной деятельности в I младшей подгруппе 

№ Наименование образовательной деятельности Кол-во часов 
в неделю 

Кол-во часов 
 в год 

1 «Физическое развитие»/Физическая культура 3 раза в неделю 108 часов 

2 «Познавательное развитие» / Ознакомление с 

окружающим 
1 раз в неделю 36 часов 

3 «Познавательное развитие»/ Чтение художественной 

литературы 
1 раз в неделю 36 часов 

4 «Речевое развитие»/ Развитие речи 1 раз в неделю 36 часов 

5 «Художественно-эстетическое развитие»/ Рисование 1 раз в неделю 36 часов 

6 «Художественно-эстетическое развитие»/ Лепка 1 раз в неделю 36 часов 

7 «Художественно-эстетическое развитие»/Музыка 2 раза в неделю 72 часа 

Продолжительность образовательной деятельности — 
не более 10 минут соответственно, перерыв между периодами ОД — не менее 10 минут. 

 

Количество часов образовательной деятельности во II младшей подгруппе 

№ Наименование образовательной деятельности Кол-во часов 
в неделю 

Кол-во часов  
в год 

1 «Физическое развитие»/Физическая культура 3 раза в неделю 108 часов 

2 «Познавательное развитие» / Ознакомление с 

окружающим 

1 раз в неделю 36 часов 

3 «Познавательное развитие»/ФЭМП 1 раз в неделю 36 часов 

4 «Речевое развитие»/ Развитие речи 1 раз в неделю 36 часов 

5 «Художественно-эстетическое развитие»/ Рисование 1 раз в неделю 36 часов 

6 «Художественно-эстетическое развитие»/ Лепка, 

аппликация 
1 раз в неделю 36 часов 

7 «Художественно-эстетическое развитие»/Музыка 2 раза в неделю 72 часа 

Продолжительность образовательной деятельности — 

не более 15 минут соответственно, перерыв между периодами ОД — не менее 10 минут. 

 

Количество часов образовательной деятельности в средней подгруппе 

№ Наименование образовательной деятельности Кол-во часов 
в неделю 

Кол-во часов  
в год 

1 «Физическое развитие»/Физическая культура 3 раза в неделю 108 часов 

2 «Познавательное развитие» / Ознакомление с 

окружающим 

1 раз в неделю 36 часов 

3 «Познавательное развитие»/ ФЭМП 1 раз в неделю 36 часов 

4 «Речевое развитие»/ Развитие речи 1 раз в неделю 36 часов 

5 «Художественно-эстетическое развитие»/ Рисование 1 раз в неделю 36 часов 

6 «Художественно-эстетическое развитие»/ Лепка, 

аппликация 
1 раз в неделю 36 часов 

7 «Художественно-эстетическое развитие»/Музыка 2 раза в неделю 72 часа 

Продолжительность образовательной деятельности — 
не более 20 минут, перерыв между периодами ОД — не менее 10 минут. 



Количество часов образовательной деятельности в старшей подгруппе 
 

№ Наименование образовательной деятельности Кол-во часов 

в неделю 

Кол-во часов 

в год 

1 «Физическое развитие»/Физическая культура 3 раза в неделю 108 часов 

2 «Познавательное развитие» / Ознакомление с 

окружающим 
1 раз в неделю 36 часов 

3 «Познавательное развитие»/ ФЭМП 1 раз в неделю 36 часов 

4 «Познавательное развитие»/ФЦКМ 1 раз в неделю 36 часов 

5 «Речевое развитие»/ Развитие речи 1 раз в неделю 36 часов 

6 «Художественно-эстетическое развитие»/ Рисование 1 раз в неделю 36 часов 

7 «Художественно-эстетическое развитие»/Лепка, 

аппликация 
1 раз в неделю 36 часов 

8 «Художественно-эстетическое развитие»/Музыка 2 раза в неделю 36 часов 

9 Татарский язык 2 раза в неделю 72 часов 

Продолжительность образовательной деятельности — 
не более 25 минут, перерыв между периодами ОД — не менее 10 минут. 

 

 

Количество часов образовательной деятельности в подготовительной к школе подгруппе 
 

№ Наименование образовательной деятельности Кол-во часов 

в неделю 
Кол-во часов 

в год 

1 «Физическое развитие»/Физическая культура 3 раза в неделю 108 часов 

2 «Познавательное развитие» / Ознакомление с 

окружающим 
1 раз в неделю 36 часов 

3 «Познавательное развитие»/ ФЭМП 2 раза в неделю 72 часа 

4 «Познавательное развитие»/ФЦКМ 1 раз в неделю 36 часов 

5 «Речевое развитие»/ Развитие речи 1 раз в неделю 36 часов 

6 «Речевое развитие»/ Обучение грамоте 1 раз в неделю 36 часов 

7 «Художественно-эстетическое развитие»/ Рисование 1 раз в неделю 36 часов 

8 «Художественно-эстетическое развитие»/Лепка, 

аппликация 
1 раз в неделю 36 часов 

9 «Художественно-эстетическое развитие»/Музыка 2 раза в неделю 72 часа 

10 Татарский язык 2 раза в неделю 72 часа 

Продолжительность образовательной деятельности — 
не более 30 минут, перерыв между периодами ОД — не менее 10 минут. 


